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NIVEL DENOMINACIÓN INDICE

PREVISIÓN DE Nº DIAS QUE SE 
SUPERAN SIMULTÁNEAMENTE LAS 

TEMPERATURAS UMBRALES 
MÁXIMA Y MÍNIMA

COLOR

0 AUSENCIA RIESGO 0 0 VERDE

1 RIESGO BAJO
1 1

AMARILLO
2 2

2 RIESGO MEDIO
3 3

NARANJA
4 4

3 ALTO RIESGO 5 5 ROJO

Indices Diarios Extremos Térmicos

• Con la previsión de las temperaturas máxima y mínima 
enviadas por el MSSSeI, para el día de la fecha y los 4 
siguientes, se elabora el IDET.

• Temperaturas umbrales para Murcia: máxima, 38 ºC; 
mínima 22 ºC.



• De lunes a viernes se elabora el 
IDET y se envía a 100 
direcciones de correo 
electrónico (servicios de 
asistencia a mayores, 
hospitales, residencias 
ancianos, Ayuntamientos, etc.).

• Se cuelga en la web de 
murciasalud.

Indices Diarios Extremos Térmicos





IDET: Resultados 2012

INDICES CON TEMPERATURAS PREVISTAS. 2012

INDICE DENOMINACIÓN COLOR Nº DÍAS DIAS

0 AUSENCIA DE RIESGO Verde 82 Todos excepto los de nivel 1y 2

1
BAJO RIESGO

Amarillo 14
25 y 30 junio; 10,11,12, 13, 30 y 31 

julio; 1, 6, 15, 22, 23 y 24 agosto

2 Amarillo 4 29 junio; 7, 11, 12 agosto

3 RIESGO MEDIO Naranja 7 26, 27 28 junio; 8, 9, 10  y 21 agosto

Nº TOTAL ---- ---- 107 1 junio al 15 septiembre



SERV. ASISTENCIA A PERSONAS 
MAYORES Y DISCAPACITADOS

• Televida:

– Llamadas desde la central: 42.042

– Visitas domiciliarias entregando recomendaciones: 8.114

– Visitas domiciliarias a usuarios en riesgo: 1.268

– 20 casos afectados por calor atendidos por la Unidad 
Móvil Teleasistencia.

– En 8 de ellos, se avisó al 112.

– En 6 de ellos, se les trasladó al hospital.



• Cruz Roja

– Llamadas telefónicas: 2.269

– Reparto folletos con consejos a población: 5 actividades

– Talleres prevención en residencias y centros de día: 177 
asistentes.

SERV. ASISTENCIA A PERSONAS 
MAYORES Y DISCAPACITADOS



GOLPES DE CALOR

• Notificados por hospitales:

– 14 casos de golpe de calor, el 50% precisaron ingreso 
hospitalario.

– 1 de ellos falleció.

– Factor de riesgo más frecuente:

• Exposición a altas temperaturas durante actividades 
de ocio: 64% del total de casos registrados

• Exposición laboral: 29% del total de casos 
registrados.

– Periodo 2004-2012: media de edad de los casos es de 
43,8 años (mediana 42), y el 86% son hombres. 



• Atención Primaria: 

– Afectados: 162 casos.

• El 46% como golpes de calor, 

• Calambres por calor 24,1%.

• Insolaciones 20,4%.

• Otros efectos adversos de calor, 7%.

• Desmayos por calor 2,5%.

– Media de edad, 39 años, mediana 38 y el 57% de los 
casos eran hombres.

GOLPES DE CALOR


